Com orientar-se en la
natura?

Montserrat Puig
David Garcia

Aligots curses d’orientacioé a Girona
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GR: Sender de gran recorregut

PR: Sender de petit recorregut
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ZIALIGOTS




Fita o balisa




Targeta de control

1 . 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 |23 (24 |5 26 1271 A B C

| Federacio de Curses d'Orientacio de Catalunya




AM =

o |ca | -4 _

-1
1

48 bm
[

és@

F

_ =
o
| P
- =
- i
h 3
3] 1] !
Ll =] £

=

Vallfogonade R

Ll

pid]

0

L =

Rz [R3 \

LR TRETH S B T

T srMA UuibH

LIGOIS

7N

-

-

A

frw . IROKT

s L R R

-

10a de Copa Catalana 2008

21 de setembre

Bio's10Bije mmm




Descripcio de controls

650

Bl 62
gea| |-
10[46

m
tﬂ-’i_l‘_"__l__i._







Properes curses d’ Aligots

- Noctilivi, 25 de marg

- Vilallonga de Ter, 3 de maig

Mes informacio: www.aligots.org
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